
 

JURNALUL SITUAȚIILOR DE RISC 

Obiectivul meu este: 

□ Consum zero (abstinență) 

□ Consum diminuat: maxim unități / săptămână 

□ Încă nu am un obiectiv de schimbare 
 

Ziua, ora Situația de risc Ce am făcut 
Ce altceva aș fi putut să fac/ 

aș putea face 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 


