JURNALUL SITUATIILOR DE RISC

Obiectivul meu este:

] consum zero (abstinenta)
[ consum diminuat: maxim unitati / saptamana

[] Tnca nu am un obiectiv de schimbare

Ziua, ora Situatia de risc

Ce am facut

Ce altceva as fi putut sa fac/
as putea face

Lm ;w) alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri

pentra
Medicina
Familiei.

pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".




